
Dimenticanza  < 12 ore 
 
 
Prendere immediatamente la pillola dimenticata e continuare con la seguente come al solito (anche se 
vengono prese 2 lo stesso giorno). Nessun’ altra precauzione è necessaria 

 
 

Dimenticanza > 12 ore di una sola pillola 
 
 
  
 
 
Dimenticanza durante la 1.a 
settimana della placchetta 

� Prendere subito la pillola dimenticata, anche se sono 2 insieme 
� Continuare il mese assumendo le altre come d’abitudine 
� + altri metodi anticoncezionali per i 7 giorni seguenti 
� Se rapporto non protetto nei 7 giorni prima della dimenticanza 

→  + pillola del giorno dopo!!! 
Dimenticanza durante la 2.a 
settimana della placchetta 

� Prendere subito la pillola dimenticata, anche se sono 2 insieme 
� Continuare il mese assumendo le altre come d’abitudine 
      Non sono necessari altri metodi anticoncezionali 

Dimenticanza durante la 3.a 
settimana della placchetta 

� Prendere subito la pillola dimenticata, anche se sono 2 insieme 
� Continuare il mese assumendo le altre come d’abitudine 
� + preservativo o altri sistemi per i 7 giorni seguenti 
� Iniziare la placchetta del mese successivo senza fare la pausa 

 
In caso do dimenticanza di 2 o più pillole rivolgersi a un centro di planning familiare, alle urgenze di una 
maternità, al proprio ginecologo o al farmacista. (<72 ore: pillola del giorno dopo) 
 
In caso di vomito  nelle 3 ore che seguono la presa o in caso di forte diarrea nelle 12 ore, comportarsi come 
in caso di dimenticanza secondo lo schema qui sopra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pillola: cosa fare in caso di dimenticanza?Pillola: cosa fare in caso di dimenticanza?Pillola: cosa fare in caso di dimenticanza?Pillola: cosa fare in caso di dimenticanza?    



 

 


